
Ержмю>

р школы:

l;ý,j;A. Калмыкова

Меню на 20 октября 2025 r

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобр€}зовательная ЕIколФ)

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

JФ Наименование бллода Масса кк€lл

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с KaIrreй молочной

<Дружба> с маслом
60/l50/5r 324,45

.l
J Кофейный напиток с молоком 200г б0,70
4 Хлеб ржаноt ЗOг 59,40

Основное 5 - 11 к.цассы

}ф Наименование б-гшода Масса кк€Lп

1 Сырники из творога с кашей молочной
<<Дружба> с маслом

601t50г з24,45

2 чай с сахаром 190/10г 60,70
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Jф Наименование блюда Масса ккал
1 Каша гречнев€t I вязк€}я с маслом 150/Зг |7|.76
2 Киселъ 200г 8з,60
.,
J Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

Составила повар: 
фТ"" 

/ Трофимова А. И.



Меню на2! октября 2025 г

По МБОУ <Аккиреевскzж средняlI общеобр€вователъная школФ)

1 - 4 классы

ýополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€tл

l Сыр порционно 15г 51150

I Тефтели мrIсные сметано-томатном аоyсе 60/40г l24.00
2 Макаронные изделия 0тварные с маслом 180/5г 176,10
л|
J напиток из спежих фпчктов 200г 10з"60
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

Основ.ное 5 - 11 классьJ

J\b
Наименование блюда Масса KKaJT

1 Суп-лашша домашняя с мясом ttтицы 250l}ar |з2,55
2 Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
.,
J Хлеб ржаной 30г 59,40

J\b Наименование бrпода Масса кк€Lл

1 каша ячневая вязкая с маслом 150i3г 185,17

2 Чайссахаром,слимсном 185/10/5г 4|,32
-,J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составиле повар: 4r_/ Трофимова А. И.



(УТВЕ,РЖДАЮ>

ктOр школы:

калмыкова

По МБОУ <Аккиреевск.ш средкяlI общеобр€воtsательная шIкола>)

1 - 4 классы

fiополнительное питание ОВЗ

ль Наименование блюда Масса кка.JI

1 Свекла oTBapHELrI дольками 60г 28"80
2 Птица запеченная 100г 192"00
J гftоре картофельное с маслом 150/3 150,45
4 Компот из урюка 200г 76,40

5 хлеб пшеничfiый ЗOг 70,50

6 Хлеб ржаной 40г 79,2а

}ь Наименование блюда Масса ккап

1 птица запеченн€llt 100г 192,00
2 гIrоре каптофелъное с маслом |50lз 150,45
J Компот из урюка 200г 76,4а
4 хлеб ржаrrой 30г 59.40

Ns Наименование б.гшода Масса ккап
1 каша манная молочная с маслом 150/Зг 158"8б
2 компот из свежих яблок 200г 74"6а
J хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: ,$/ / Трофимова А. И.



a

Меню на 23 оrстября

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняя общеобразовательная шIкоJIо)

1 - 4 классы

,Щополнительное пит€lние ОВЗ

(УТВЕРЖДАЮ))

Je Наименование бrпода Масса ккап

1 Сыр порционно tOг з4,зз
2 Гуляш из отварной говядины 50/50 z21,00
-J Каша гречневая рассыI}IатЕtя с маслом 150 2|4,0а
4 Чай с сахар9м l90/10 40,00
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5 - 11 классы

Jф Наименование бшода Масса ккltп

1 Сыр порционно 10г 34,3з
2 Суп картофельный с горохом на мJIснсм булъоне 25аl2аr |77,92
a
J Чай с сахарOм 190/10 40.00
4 хлеб пшеничный 30г 70.50

Ns Наименование бrгrода Масса ккап
1 Каша геркулесовзlrl с масJIом 150/3г 1,97.96
2 Чайссахаромслимоном 185/10/5г 4t.32
n
1 Хлеб ржаной ЗOг 59,40



Меrrю rlа24 окгября 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняr{ общеобразOвательная школа)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 Са.пат из моркови с яблоками 60г 50.91
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

издеJIиями оrварные с маслом
75/15аl5г 289,95

a
J комгrот из сухофруктов 200г 92,90
4 Хлеб ржаной 30г 59"40

Nb Наименование блюда Масса кк€lл

l Котлеты из мяса гIтицы с макароЕными
изделиями отварные с масло}1

75/l5аlЗr 276,75

2 Компот из сухофруктOв 200г 92,90
nJ Хлеб ржаной 30г 59,40

]\ь Наименование бrшода Масоа ккаJI
1 каша пшенная с маслом 150/3г 145,80

2 Компот из сжофруктов 200г l32,00
-J Хлеб ржаной 30г 59,0

Составила пOвар: q,/ ' / Трофимова А. И.



УТВЕРЖДАЮ)

школы:

По МБОУ кАккиреевская средняJI общеобразовательн€ш шкOла})

1 - 4 класоы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса ккап

1 салат из свежей кагrусты с морковью 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыIЕIатым с маслом
75/150lЗr з04,з0

J Чайссахаром,слимоном 185l10/5 47,з2
4 Хлеб ржаноЙ ЗOг 59,40

о*сновное5-11классы

"}& Наименовацие бrпода Масса KKail

1 Шулпа с картофелем и овощами, с MlIcoM
индейки

25аl2аr l72,8a

2 Чай с с€}харом. с лимоном 1 85l10/5 4|,32
aJ Хлеб ржаной 30г 59.40

]& Наименование бrпода Масса KKыI
1 каша полбяная молочная с маслом 150/3г 2а4,26
2 комгrот из yрюка 200г 76,40
aэ хлеб rlжаной 30г 59.4а


